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发往“一带一路”沿线国家和地区，并在印尼、南非、匈牙利、英国、
美国、澳大利亚及台湾地区落地发行
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日前，“海上福州”连江主题馆开馆仪
式在魁龙坊历史文化街区举行。

古建筑活化利用“三合一”

连江古称温麻，自古是海上丝绸之路
福州港的重要组成部分。魁龙坊是连江文
脉发源地之一，也是省级历史文化街区，致
力打造成“文化名胜地、连江会客厅”。

“海上福州”连江主题馆位于魁龙坊，
与福州鱼丸博物馆相邻，是在明代八闽名
士游琏故居的基础上进行布展，是连江古
建筑活化利用的一个创新，实现了“城内
有街，街内有厝，厝内有馆”的三者合一。

据连江县委宣传部副部长张颖介绍，
“海上福州”连江主题馆通过幻影成像、
多媒体、投影墙、3D立体画等多种展陈形

式 ，致 力 打 造 成 市
民、游客的网红打卡
地、研学基地，以及
党员干部的新思想
学习宣传阵地。

奏响两岸
融合发展“主旋律”

连江是“海上福
州”战略设想的重要

实践地。该馆以“向海图强”为主题，分
成三大展厅，展现了连江在“海上福州”
建设的生动实践。

第一展厅——风从海上来，介绍的是
“海上福州”战略与连江的故事；第二展
厅——潮平两岸阔，介绍的是连江在两岸
融合发展、深远海养殖、远洋渔业、海洋
碳汇方面走到全市、全省乃至全国前列的
探索与实践；第三展厅——碧海新帆扬，
介绍的是连江未来的发展，比如争创全国
海洋碳汇示范县等。

其中，“从 5天 5夜到 25分钟”的故事
十分动人。“在过去，马祖乡亲回连江探
亲，要 5 天 5 夜——从马祖坐飞机到台湾
本岛，再到日本，然后到香港、上海，最后
到福州，可谓漫漫长途。2015 年，‘黄岐

—马祖’航线开通，成为两岸最短客运航
线。至此，两地回家之路只需 25 分钟。”
馆内讲解员谌涵婧介绍，像这样的两岸融
合发展故事还有很多，比如蒋启弼、蒋佩
琪等一批台胞台商建起福州温泉高尔夫
球场、运营全国首台深远海养殖平台“振
渔 1号”等。

打响“海上福州”国际品牌

“连江是全国水产大县，水产品总量
常年位居全省县级第一、全国县级第二。
作为中国海带之乡，
全国每两株海带苗
就有一株来自这里；
作为中国鲍鱼之乡，
全国每三粒鲍鱼就
有一粒来自这里。”
谌涵婧说，连江在生
态养殖和远洋渔业
方面也是排头兵，比
如连江疍民远赴印
尼捕渔，远洋企业在
撒哈拉沙漠边建起
中国海外最大的渔
业基地。

馆 内 的 生 态 养

殖展示区，图文并茂地介绍了“海上钢铁
侠”——振渔 1号、福鲍 1号等 8个深远海
养殖平台，成为市民打卡点。

“城里一块地，可以拍出几亿元；城外
一片海，年值两万亿”“陆地上的植物能
吸收二氧化碳，释放氧气；海底的海带、
鲍 鱼 也 能 产 生‘ 海 的 空 气 ’，还 能 卖
钱”……在馆内，市民还能学到海洋碳汇
等新知识。

据了解，连江将以“海上福州”连江主
题馆和福州鱼丸博物馆为宣传阵地，助力
打响“海上福州”国际品牌。 （郑瑞洋）

年产量近百万斤、年产值最高达
500 多万、批发价 8~10 元/斤却依旧抢
手，连江县浦口镇的空心菜以“鲜、嫩、
脆”的口感，在福州享有盛名。

日前，记者来到位于浦口镇浦东
社区的外洋空心菜种植基地，放眼望
去，百亩空心菜长势喜人，细雨的洗刷
使得地里的绿色更加苍翠欲滴，视线

内尽是一派生机勃勃的绿野景象。
去往培育大棚的路上，种植户郑

礼峰向记者介绍起浦东社区种植空心
菜的基本情况，“我们社区有一百多个
空心菜种植户，一共种植了 200多亩的
空心菜。”由于量多质优、口感独特，浦
口空心菜已经成为了连江乃至福州农
贸市场上的“抢手货”。

作为远近闻名的空心菜种植大
镇，浦口镇外洋种植基地地处敖江入
海口，这片江水和海水的交界地，为当
地农户进行水培空心菜提供了绝佳的
灌溉条件，根据郑礼峰介绍，浦东社区
种植空心菜已有50多年的历史。

谈到浦口空心菜的种植历史，郑
礼峰表示，水培空心菜虽然种植难度
不大，但是想要种出品质上乘，口味独
特的空心菜，合适的土壤和水源是非
常关键的。他们发现将海水和江水按
照一定比例勾兑，用于浇灌和水培，这
样培育出来的空心菜口感非常独特。

“经过几代人的摸索和努力，现在
我们已经找到了海水和江水勾兑的最
佳比例，培育出来的空心菜口感不仅
更加脆爽鲜嫩，菜根能品尝到一股淡
淡的咸味，咬下去却是甘甜的滋味。”

除了灌溉用水的特别之外，浦口
空心菜的栽培和采摘环节都坚持用纯
手工，而非工具，这样做的好处是可以
不破坏空心菜内的水分，对口感产生

影响。
在成熟的种植技术“加持”下，浦

口空心菜的采收期可以从 3 月持续到
10月，每逢空心菜成熟，前来订购的商
贩络绎不绝，现如今，空心菜已经成为
浦东社区和浦口的一张“名片”，也为

种植户们带来了不菲的收入。
据悉，浦口空心菜批发的价格最

贵能够达到 10元/斤，可为种植户们带
来 400~500万元的收入，这让空心菜成
为了浦口镇浦东社区内最大的一个富
民增收产业。 （连萱）

说起鱼丸，连江人肯定都不陌生，细腻爽
滑的鱿鱼丸、鲜香十足的马鲛鱼丸、圆润饱满
的鳗鱼丸……不同的制作材料，也造就了鱼
丸不同的口感。近日，东湖镇岩下村推出了
一款全新的鱼丸种类——仙人掌鱼丸。

和其他鱼丸相比，仙人掌鱼丸虽然表皮
白嫩不再，卖相稍差，但却在口感上扳回一
城。咬开充满弹性又有韧劲的表皮，其间的
仙人掌粒清晰可见，这不仅使鱼丸的口感更
加Q弹，风味也更胜一筹——草本植物的清
爽伴随着鱼肉的鲜香沁入口腔，肉馅的油腻
被抵消殆尽，连着吃上两颗，让人回味无穷。

据了解，仙人掌鱼丸和其他鱼丸的最大
不同，在于功效。和仙人掌结合之后的鱼丸，
含有丰富的钾、钙、铁、铜、多糖、黄酮类物质
和低钠、无草酸，长期食用能有效降低血
糖、血脂和胆固醇，还有活血、化淤、消炎、
润肠、美容之功效。

一般来说，野生仙人掌和景观仙人掌
内，含有一定量的毒素和麻醉剂，是不可食
用的，那岩下村研制出的仙人掌鱼丸为何能
够食用呢？带着这一问题，记者来到了位于

东湖镇岩下村水库旁的食用仙人
掌产业观光园。

产业园内，不少农户正忙着
将一个个食用仙人掌苗种到已开
垦的土地当中，而他们手上这种
外表为“扇形”的仙人掌，正是制
作仙人掌鱼丸的原材料米邦塔食
用仙人掌。

米邦塔食用仙人掌原产地为
墨西哥，1997 年由中国农业部优
质农产品开发中心从国外引进。
这种食用仙人掌中含有人体必需
的8种氨基酸和多种微量元素，对

人体有清热解毒、健胃补脾、清咽润肺、养颜
护肤等诸多作用。

岩下村仙人掌产业振兴项目顾问温秀峰
告诉记者，米邦塔仙人掌的营养价值极高，一
年可采摘三季，亩产量可观，且用途众多。它
可以研磨成饲料，用于养殖业提升家禽的肉
质，还能当作景观植物，对美丽乡村的建设很
有帮助。目前，我们成功研制出了仙人掌和
连江特色美食相结合的产品，我认为仙人掌
产业是可以和乡村振兴完美结合的产业。”

（连萱）

东湖的仙人掌鱼丸
你 吃 过 吗 ？

一辆电动车，一个
出诊箱，52年来，他的足
迹遍布了海岛的每个角
落、每户家庭。他记得
每个村民的基础疾病，
挑着扁担为运输药品星
夜兼程，也曾深夜提着
煤油灯行走在山间小
路，只为尽早解决村民
的病痛。

他叫吴依钗，是连
江县苔菉镇东洛岛的乡
村医生，也是岛民口中
最信赖的“家人”。

从 东 洛 岛 码 头 出
发，走过长约 2公里的水泥路，再
沿着山坡拾级而上就可以看到东
洛村卫生所。在这30平方米不到
的诊所内，药品摆放整齐有序，输
液室、诊疗室、药房等一应俱全，村
医吴依钗此时正在为村民看病。

“有没有哪里不舒服？”“有没
有头晕想要流鼻涕？”“先测下温
度。”稀松平常的三句话早就已经
成为了吴依钗的口头禅。在结束
对村民的诊断后，吴依钗笑着说
道。作为村内的全科医生，无论刮
风下雨还是严寒酷暑，只要村民有
需要，吴依钗就会背起药箱立刻出
诊，绝对不耽误。哪家的老人有什
么疾病，哪家的老人对药物过敏
……吴依钗都熟记于心。

今年已经 67 岁的他，从 1971
年 10 月开始就做起了赤脚医生
（乡村医生的前身），这一干就是
52 年。“我从小就有当医生的想
法，刚好政府有政策招人进行培
训，我就主动参加了”。学成归来
后的吴依钗毫不犹豫地就选择加

入了东洛村医疗站，一心扑在了治
病救人上，一盏煤油灯、一个诊箱，
伴随着月光赶去夜诊也开始成为
了常态。

谈及做医生的初衷，吴依钗提
到了自己的母亲。“在我6、7岁时，
母亲因急性阑尾炎无法得到及时
救治而逝世，这也令我从小就萌发
了要当医生的想法。”回忆过往，吴
依钗沉思许久目含泪光。

如果说做医生是吴依钗从小
的理想，那么工作后遇到的这件事
则坚定了他的想法。在吴依钗从
医的第6个年头，村内有个新生儿
发烧严重，在父母束手无策准备放
弃的时候，吴依钗闻讯赶往救治，
在对症下药后孩子逐渐康复。“现
在他还时不时会来看望我。”吴依
钗满怀感慨地表示，“这也令我作
为医生的自豪感越来越强”。

为了能够更好地服务乡亲父
老，做好农村的医疗工作，吴依钗
在不断积累实践经验的同时，也积
极地参加各类业务技能培训，不断

提升自身的医疗水平。“吴医
生是我们这边唯一的村医，
村民在家门口就可以看医生
了，我们子女不在家也能放
心了。”东洛岛原住村民杨剑
斌说。

当记者谈论到行医过程
中最令吴依钗犯难、焦虑的
事情时，吴依钗不假思索地
表示是药品紧缺的问题。

东洛岛位于黄岐半岛海
域，上世纪 80 年代，由于地
理位置偏僻，受潮水限制，交
通往来麻烦，岛上艰苦无比，
日用品和医疗用品极其缺

乏。
为了保证村民用药，吴依钗每

隔几天就会上岸购置药物，从诊所
到码头再到黄岐卫生院，中间不能
有丝毫耽搁，否则返程就会花费更
多的时间。用来运输药品的扁担
早已泛黄，肩膀的茧子也已高高耸
起，但是村民们患病没人治的忧虑
却消失了。

尽管岛上拉上了电，通上了电
话，交通情况也大为改善，可是离
群索居的枯燥生活依然考验着岛
上的医护人员，先后有3位乡村医
生无法忍受这样的环境，选择了离
开。只有吴依钗一个人始终默默
坚守在工作岗位上。“我之前也有
培训过年轻人，可是最后他还是选
择了离开。”令吴依钗更为担心的
是村医无人传承。

“我已经在这里干了这么多年
了，本来也有想离开的想法，可是
却舍不得这里的村民们。”吴依钗
说，“就让我在这里干到老了不能
干为止吧”。 （海莲）

守岛“孤勇者”吴依钗
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如果不是因为在2004年独自来到
一个叫厄瓜多尔的国家，林其不知道
这个国家在地球的哪里，不知道这个
国家是什么模样。

时间转眼过去15年，他对这个国
家不仅十分熟悉，而且有了深厚的感
情。他喜欢厄瓜多尔的天空，喜欢厄
瓜多尔的海洋，喜欢厄瓜多尔的风土
人情……

一

1978年，林其出生在福清市江阴
镇浔头村，父母都是农民，看到村里很
多人都到外地去寻找更好的机会，林
其的父母也带着林其和妹妹到了河南
讨生活。

他们在河南林州市投资了加油
站。那时中国的交通大多是以普通公
路为主，因此加油站的生意很好，他们
投资的加油站数量逐步增加达到了4
家。当时高中刚毕业的林其时常能看
到他们家的加油站前排着很长的车
队，父母经常是从早到晚不停地工作。

2003年，他们家的加油站被收购
了，全家人又回到了福清老家生活。

这时一个念头在林其脑海里萌发了，
他想去更远的地方走走，到国外去看
看，于是他选中了一个非常陌生的国
家——厄瓜多尔。

2004年，林其来到厄瓜多尔，刚到
首都基多时，就遇上了厄瓜多尔因经
济危机而引发的全国大罢工，大街上
到处是抗议游行的人群。从来没有见
过这种“大场面”的林其格外害怕，他
紧张地躲在旅社里不敢出门。

虽然紧张又害怕，但林其没有选
择逃避和离开，反而觉得越是危险的
地方，越有挑战性；越是不被人看好的
地方，也许越有商业机会。

厄瓜多尔是一个经济较为落后的
国家，由于各种因素，社会一直比较动
荡，以至于国家发展受到严重影响，甚
至到了取消本国货币、使用美元作为
流通货币的程度。

林其初入厄瓜多尔时，那里的中
国人不多。躲过了大罢工之后，他就
去考察了当地的商品市场，他发现这
里大多数的货物都来自美国和墨西
哥，中国商品只有很少一部分，仅是凭
着这条信息，林其就觉得“可以在这里
投资”。于是他马上到当地政府部门
注册了公司，并开了一家商店，卖起了
中国制造的包和饰品。

二

一年多后，林其离开了首都基多，
来到了海港城市瓜亚基尔。瓜亚基尔
市是厄瓜多尔第一大城市，太平洋沿
岸的主要港口，位于国境西南部瓜亚
基尔湾内瓜亚斯河右岸，被称为“太平

洋的滨海明珠”。
很 快 林 其 在 商 业 街 奥 美 多

（OLMEDO）开了两家店，面积分别是
240平方米和150平方米，店铺前半部
分做零售，后半部分搞批发。从那以
后，林其每年都要从广州和宁波进口
中国商品，最多时一年有30-40个货
柜 ，每 个 货 柜 的 货 物 价 值 基 本 在
150-200万人民币左右，一年算下来，
进口额近4500万人民币，在当地算得
上是大进口商了。

15年过去了，如今在厄瓜多尔市
场上的商品70-80%都是中国制造，而
且这个势头还在进一步的扩大。林其
说，且不论厄瓜多尔别的城市，仅是他
所在的瓜亚基尔奥美多大街，现在就
被当地人称作了“唐人街”，因为在这
条仅长1.2公里，宽20米，通向大海的
街道上，就有中国商铺300多家。

三

所谓的“唐人街”，表面上看是有
中国商铺、中国商品，以及来自中国的
面孔，其背后集结的是中国特有的理
念和文化。

随着时间的推移，中国开放的脚
步一步步扩大，越来越多的中国人进
入了这个南美洲国家。

2012年，林其等一批早期来到厄
瓜多尔的福建人成立了厄瓜多尔福建
同乡会，林其担任副会长。据统计，厄
瓜多尔人口有1700多万人，中国人约
有12万。林其表示，大家发起成立这
个同乡会的首要目的，是要将远道而
来的福建人团结起来，组建成一个共

同的“家”。因为无论是从福建什么地
方到异国打拼的商人，都有着共同的
家国情怀。在林其这些福建商人眼
中，“同乡会是聚合起他们这些‘正能
量’的地方”。

到了2016年，为了进一步扩展社
团的功能性，原有的“厄瓜多尔福建同
乡会”改名为“厄瓜多尔福建总商会”
（下简称“总商会”），林其担任了第二
届总商会的会长。

总商会成立后，很快得到了当地
华人社会的肯定，因为其所开展的各
项工作有效地解决了很多当地华侨华
人的问题和矛盾。林其很自豪地说：

“在解决问题的过程中，总商会真正做
到了‘零纠纷’，这也让总商会得到了
中国驻瓜亚基尔总领事馆的表扬和肯
定。”

作为一个由福建籍乡亲组成的商
会，大家都对家乡有着深厚的情感，所
以在开展商业活动时，总是会优先考
虑与家乡福建进行“关联”。2019年，
以福建省贸促会会长陈震为团长的福
建省贸处会代表团访问厄瓜多尔时，
就与总商会签订了合作意向。

2019年，总商会举办了庆祝中华
人民共和国成立70周年活动，中国驻
瓜亚基尔总领事张滔应邀出席。庆祝
活动的地点设在了瓜亚基尔最大的中
国餐馆里，近500人参加了当天的活
动。

如今在总商会的会议室里，挂着
两面旗帜，一面是厄瓜多尔国旗，另一
面则是鲜艳的中华人民共和国国旗。
就是这两面旗，时刻提醒着和林其一

样侨居在外的海外乡亲，自己身居何
处，心爱何物。

四

如今，林其和妹妹两家人都在厄
瓜多尔生活，老家福清只留下了母亲
孤身一人。兄妹俩曾劝母亲到厄瓜多
尔和他们一起生活，但母亲舍不得自
己熟悉的环境和左邻右舍的乡亲们，
于是林其与妹妹就轮流回家乡陪伴母
亲，并兼顾组织货源。

2019年比较特别，林其在老家呆
了几乎一整年的时间，原因是林其为
老家浔头村捐资新建了一条村道，200
米长、4米宽，林其不仅是捐款者，同时
也是施工监理者，每天都在为此奔波。

林其说他之所以在意这条村道，
是因为这里是自己出生和生活过的地
方，他对这里充满感情，想为这个村庄
献上一份自己的礼物。

从福清老家到厄瓜多尔有1万多
公里远。往返两地，要转机两次，从上
海到荷兰的阿姆斯特丹要乘坐11个小
时的飞机，从阿姆斯特丹再飞到厄瓜
多尔的首都基多又要12个小时，所以
每次林其从福清老家到厄瓜多尔，就
感觉是前往了天涯海角。

如今路途还是那么遥远，但生活
在厄瓜多尔的华侨华人却觉得祖（籍）
国和家乡与自己的距离很近。林其
说，几乎所有生活在厄瓜多尔的华侨
华人家里都有中国产的机顶盒，可以
收看所有上卫星的中国各地电视台节
目。林其还说，他母亲现在微信视频
聊天用得很熟练，与他们视频通话时，
就感觉远在天边的亲人，近在眼前。

每个人都有属于自己的情感，生
活在海外的华侨华人更是如此，这些
剪不断、离不开的亲情、友情、乡情维
系他们与家乡、与亲人的情感，传承着
文化、延续着情谊。（林小宇 兰楚文）

天涯海角别样情
——访厄瓜多尔福建总商会会长林其

本报讯 莆田市日前出台10条措施，从
信贷支持、费用减免、复工补助等方面加大
对中小微企业扶持力度，助其渡过难关。据
莆田市政府负责人介绍，这10项措施旨在
积极发挥中小微企业在疫情防控中的重要
作用，支持中小微企业稳定生产经营、共渡
难关。

在信贷支持方面，各银行机构对有发展
前景、但受疫情影响较大而暂时受困的中小
微企业，予以展期或采取无还本续贷等方式
提供信贷支持，不得抽贷、压贷、断贷，确保
2020年对中小微企业信贷余额不低于2019
年同期余额。

各银行机构对资金困难的中小微企业

通过下调贷款利率、增加信用贷款和中长期
贷款等方式，支持相关企业战胜疫情影响。
对生产“三必须一重要”重点生产领域资金困
难的中小微企业，新增贷款利息予以贴息
50%。支持符合条件的企业纳入国家重点医
用物品和重点生活物资企业名单，争取优惠
利率专项再贷款。

在扶持中小微企业复工生产方面，莆田
市政府规定，对不裁员或少裁员的参保中小
微企业，返还其上年度实际缴纳失业保险费
的50%。对面临暂时性生产经营困难且恢
复有望、坚持不裁员或少裁员的参保企业，
返还标准按6个月的当地月人均失业保险
金和参加失业保险职工人数确定，政策执行

期限按照国家规定执行。
疫情期间，对承租国有资产类经营用房

的中小微工业企业，房租给予免收，其他行
业房租减半。对租用其他经营用房的，鼓励
业主（房东）为租户减免租金，减免部分计入
业主个税抵扣。

“中小微企业在生产疫情防控物资中起
了重要作用。”莆田市政府负责人表示，对转
型生产疫情防控物资的中小企业购置的设
备予以加大补助力度，对生产的物资予以兜
底采购，对采购原辅材料予以协调周转资金
支持。对困难企业复工生产的，予以电费优
惠和招工补贴。

（郑良）

莆田出台10项措施助中小微企业渡难关

崛起的连江定海湾山海运动小镇
在 连 江 定 海 湾

畔，一座山海运动小

镇运动小镇正在建设

中，其中项目一期已

投资约22亿元，建设

面积45万平方米，正

在打造以山地运动和

海上体验为核心，汇

聚众多精品健康运动

项目的海上福州健身

休闲产业示范基地和

宜业宜游宜居美丽特

色小镇。

据悉，位于连江

县黄岐半岛的筱埕镇

蛤沙村，面朝大海、背

枕青山的定海湾山海

运动小镇，曾是福建

省重点项目，福州首

批市级特色小镇，以

及连江县落实“对接

国家战略建设海上福

州”的重点项目。

（林潞 图/文）

据中新社消息 中国防控新
型冠状病毒感染肺炎疫情受到海
外统促会组织密切关注。西班牙
中国和平统一促进会发出《抗击

“新冠病毒”避免歧视倡议书》指
出，疫情是人类共同的灾难，应共
同抗击，避免歧视。

倡议书指出，1月30日，世界
卫生组织宣布，将新型冠状病毒
肺炎疫情列为国际关注的突发公
共卫生事件。美国、加拿大、日本
等国陆续从中国撤侨，多家航空
公司取消飞中国航班。与此同
时，到中国探亲的侨胞陆续回到
各侨居国，在意大利等个别国家
发现了感染新型冠状病毒的侨
胞，并出现歧视华人、辱骂华人的
严重情况。

倡议书呼吁，广大华侨华人
严格自我要求、从我做起，按相关
防疫要求去做，特别是从中国返
回侨居国的侨胞，要自觉隔离14
天。要主动与主流社会、主流媒
体交流，阐明观点和愿望，介绍疫
情概况，正确看待中国政府采取
措施抗击疫情的成效与决心，指
出这次疫情是人类共同的灾难。

倡议书还表示，海外华侨华
人感谢侨居国提供良好生存发展
环境，愿为侨居国作出应有奉
献。“结合各国实际情况，赞扬融
合，抨击歧视，合情合理合法阐明
我们的观点。”

葡萄牙中国和平统一促进会
会长周一平与 Vila do Conde 市
政府举行联席会议，介绍中国政

府防控疫情的部分措施，并重点说明了疫情出现以来，在
葡华人社区不仅积极募捐物资支援祖(籍)国人民抗击疫
情，同时在里斯本等地设立隔离点，帮助从中国返回葡萄
牙的侨民进行自我隔离，争取将风险降到最低。

周一平希望大家正确认识疫情，不要恐慌，也希望能
够获得葡萄牙政府支持，给华人社区及商业活动予以保
障。

疫情发生以来，海外统促会组织持续密切关注中国防
控疫情情况。比利时、孟加拉国、墨西哥、摩洛哥、埃及、美
国、关岛、奥地利、哥斯达黎加、莫桑比克等地统促会组织
发起捐款捐物，购买口罩、护目镜等医用物资，支援中国防
控疫情。
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